Przedstawione informacje o alergenach sporzgdzone zostaty wg. naszej najlepszej wiedzy i dotyczg produktéw standardowych nie bedzocych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym.

Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzien oddania do druku - Marzec 2024r. | moga by¢ w kazdym czasie zmienione.

INFORMACIJA O ALERGENACH

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Uni Europejskiej, jestesmy zobowigzani dotgczy¢ do naszego menu liste alergendw. Alergeny nie sg szkodliwymi sktadnikami, mogg jedynie wywotac uczulenie u oséb posiadajgcych alergie na
dany sktadnik. Informujemy ze, kazdy nasz produkt czy danie w restauracji Miodowy Mtyn moze zawierac¢ sladowe ilosci alergendw, s3 to: seler, gorczyca, soja, jaja, gluten, laktoza, mleko, skorupiaki, mieczaki, nasiona sezamu,
orzechy, orzeszki ziemne, ryby, produkty zawierajgce dwutlenek siarki.

Kontakt z nami: Restauracja Miodowy Mtyn, ul. Legionéw 3, 27-500 Opatow, tel. 533 355 393, email: recepcja@miodowymlyn.pl
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gluten (1) | pochodne | pochodne | pochodne P i pochodne | pochodne | pochodne P V[P i siarczany | pochodne | pochodne | pochodne
pochodne pochodne (2)
PRZYSTAWKI
Tatar z poledwicy wotowej X X X o o
Krewetki krélewskie w sosie winno-czosnkowo-maslanym, grzanki, satata X X X X X o
Tradycyjny $ledz z beczki z satatka z cebuli w Smietanie X X X
Satatka Cezar a’la Miodowy Miyn X o X X
Satatka 4 sery- Ser z kozieradka wedzony, ser Dor Blue, ser Mimolette, ptatki
parmezanu, filetowana pomararicza, winogrona, orzechy, pestki dyni, wybor X o X X o X
satat, ogérek, pomidory koktajlowe, sos pomarariczowo — imbirowy
Satatka z opalonym serem kozim i ananasowym Vinegrette - Opalony ser kozi,
ananasowy vinegrette, pieczony karmelizowany burak, wybor satat, winogrona, X X X X
marynowane pomidorki koktajlowe
Ros6t z makaronem X X o
Zupa rybna z ktadzionymi kluseczkami i krewetkag X X
Zalewajka swietokrzyska o
Zupa krem z buraka z regionalnym serem z czosnkiem niedzwiedzim o
Swietokrzyska zupa garus ze sliwki szydtowskiej
Chtodnik z botwinki podawany z mtodymi, opiekanymi ziemniaczkami z
koperkiem X X
Kremowa zupa z pieczonej dyni z pikantnga, orzechowa kruszonkg i kozim serem X X
Golonka po staropolsku z kapusta X X X
Schabowy na catg patelnie X X
Gicz jagnigca/puree ziemniaczane z pieczonym czosnkiem i X X X
rozmarynem/warzywa w korzennej marynacie/ gremolata z migtg
Policzki wieprzowe w sosie z pieczonych burakéw na gratin ziemniaczano
X

tymiankowym z puree marchewkowo chrzanowym
Pierogi z gesing i kurkami na sosie Zzurawinowym X X X
Pierogi z czerwong soczewica serwowane z mastem szatwiowym X X X o o o o
Zeberka peklowane, owedzane drewnem, podawane z jarzebing i staropolska X X X
kapusta z grochem




ALERGENY

DANIA/PRODUKTY

Zboza
zawierajace
gluten (1)

Ryby
i produkty
pochodne

Skorupiaki
i produkty
pochodne

Mieczaki
i produkty
pochodne

Mieko wraz
z laktoza
i produkty
pochodne

Jaja
i produkty
pochodne

Gorczyca
i produkty
pochodne

Sezam
i produkty
pochodne

Orzechy
ziemne
i produkty
pochodne

Orzechy
i produkty
pochodne

(2)

Dwutlenek
siarki
i siarczany

tubin
i jego
pochodne

Seler
i jego
pochodne

Soja
ijego
pochodne

Specjat mtynarza - dtugo duszony karczek w sosie, podawany z plackami
ziemniaczanymi oraz buraczkami po ukraifisku

Sandacz pieczony, sos winno - cytrynowy, marchewka po zydowsku, salsa
pomidorowa

Stek z tososia,orientalny ryz pulao, salsa z mango i avokado

Tagliatelle z kurczakiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami w sosie
Smietanowym

Tagliatelle wegetarianskie z ciecierzyca, szpinakiem, Swiezymi pomidorami i
orzechami

Pierogi ze szpinakiem na sosie Dor Blue zapiekane z parmezanem

Pierogi z ptatkami dzikiej rézy, lekka Smietanka i cynamonem

Filet kurczaka grillowany na kamieniach lawy wulkanicznej

Stek z poledwicy wotowej, puree ziemniaczane z czosnkiem niedzwiedzim,
chrupigce warzywa z patelni

Pieczona ges faszerowana po staropolsku z jabtkiem z pieca

DODATKI

Ziemniaki z wody

Ziemniaki opiekane

Ziemniaki w tupinkach

Purée ziemniaczane

Purée ziemniaczane z czosnkiem niedZwiedzim

Frytki

Frytki z batatéw

Satata zielona z sosem vinaigrette

Mizeria

Ogorki kiszone domowe

Kapusta z grochem

Warzywa z wody

Zestaw suréwek

Buraczki zasmazane

Buraczki po ukrainsku marynowane tradycyjng metoda z nutg czosnku i
orzechami

Pierogi z gesing i kurkami na sosie zurawinowym (wersja degustacyjna)

Warzywa z wody

DESERY

Goraca Szarlotka po opatowsku z gatkg lodéw na sosie krowkowym

Fondant czekoladowy z goracym sercem Kréwki Opatowskiej z sosem
malinowym

Sliwka z Szydtowa duszona w kawie i miodzie serwowana na kruchej tédce z
serkiem mascarpone i stonym karmelem

Tarta cytrynowa z beza wtoska

Beza Pavlova z kremem lemon curd z pistacjami i owocami

Puchar lodéw ze $wiezymi owocami, kruszona beza, sos malinowy

REGIONALNE S£tODKOSCI

Kréwki opatowskie




NAPOJE GORACE

Herbata RichMont

Espresso

ALERGENY

DANIA/PRODUKTY

Zboza
zawierajace
gluten (1)

Ryby
i produkty
pochodne

Skorupiaki
i produkty
pochodne

Mieczaki
i produkty
pochodne

Mieko wraz
z laktoza
i produkty
pochodne

Jaja
i produkty
pochodne

Gorczyca
i produkty
pochodne

Sezam
i produkty
pochodne

Orzechy
ziemne
i produkty
pochodne

Orzechy
i produkty
pochodne

(2)

Dwutlenek
siarki
i siarczany

tubin
i jego
pochodne

Seler
i jego
pochodne

Soja
ijego
pochodne

Double Espresso

Cappuccino

Cafe Latte

Czarna Kawa

Biata Kawa

Wioska kawa Affogato

Herbata libariska z imbirem

Herbata z konopi z miodem

Herbata z kwiatéw czarnej malwy z ptatkami dzikiej rézy

Herbata z syropem z marakui

Herbata z imbirem — Lemon Ginger Paradise

Herbata cynamonowa z gozdzikami - Orange Spicy Cinnamon

Herbata z grzanym winem & Bols - Mulled Wine

Herbata z grzanym rumem - Black Chilli Chocolate Rum

Goraca czekolada z bitg Smietang i piankami

Goraca czekolada z réz3 i bitg Smietang

NAPOJE ZIMNE

Kawa mrozona Frappé

Woda mineralna Opatowianka niskogazowana

Woda mineralna Buskowianka

Pepsi, Pepsi Max, Mirinda, 7 up

Schweppes

Lipton Ice Tea

Soki owocowe

Sok w dzbanku

Woda mineralna w dzbanku

Lemoniada cytrynowo-pomarariczowa

Propss, Cola weglowa, Szafran, Moringa

Piwo Zywiec

Piwo regionalne Wiesniaczka Swietokrzyska

Piwo regionalne Browar Battow

Piwo Heineken

Piwo Kozel

Piwo Warka

Piwo Desperados

X | X [ X | X |X|X|X

Sok do piwa

Mad do piwa

MIODY PITNE

Tréjniak Piastowski

Dwéjniak Kurpiowski




Péttorak Jadwiga

Grzany Polski Tréjniak

Grzaniec Galicyjski

Grzany Tréjniak Wsciekta Pszczota

X | X | X | X |X

Domowe Grzane Wino

NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE

Rum Bacardi

Vermouth Martini X

Gin Lubuski

Tequila Olmeca

Wadka Baczewski

Waédka Finlandia

Waddka Stumbras

Woédka Stock

Wadka Bols

Wdédka Wyborowa

O |O | X |X |X|X|X

Woédka Zotgdkowa Gorzka

Woédka Zubréwka

Likier Malibu X [o] (o]

Likier Kahlua

Likier Jegermeister

Likier Baileys Irish Cream X

Likier Campari

Likier Cointreau

Likier Amaretto X

Whisky Jack Daniel's o

Whisky Johnnie Walker

Whisky Jameson

Whisky Ballantines X X

Whisky Grant's

Whisky Jim Beam X

Whisky Chivas

Brandy Stock 84

Brandy Hennessy

Brandy Metaxa

X Zawiera alergen

o Moze zawieraé

(1) Zboza zawierajace gluten, tj.: pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub odmiany hybrydowe

(2) Orzechy tj.: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje i orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland

Uwaga: Przedstawione informacje o alergenach sporzadzone zostaty na podstawie deklaracji producenta uzywanych produktéw



